
Wann fühlen Menschen sich verstanden? 
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„Ich weiß, was 

Dir wichtig ist“ 

„Es ist in Ordnung, 

dass Dir das 

wichtig ist“ 

„Ich erfülle Dir 

diesen Wert“ 

„Ich nehme 

wahr, dass Du 

emotional 

bist“ 

„Ich weiß, dass 

es 

folgende 

Emotion ist“ 

„Die Emotion rührt 

aus der Berührung 

des folgenden 

Wertes her“ 

„Es ist in 

Ordnung, 

dass Du diese 

Emotion hast!“ 
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